Pein Brief

}‘368 ‘Hebréer 12,2
i "
und Freunde! /' auf Jesus

”f_‘?eelische Tiefs — auch Christen sind davon nicht ausgenommen. Vielleicht
I~ siehst Du momentan alles grau in grau, bist niedergedriickt und kannst Dich
nicht mehr richtig freuen. Die Gedanken kreisen immer um die gleichen Probleme.

Wahrscheinlich wunderst Du Dich manchmal, dass andere mit ihren Schwierig-
keiten recht gut klarkommen, wéahrend fir Dich eine Welt zusammenbricht, z.B.
durch die belastende Diagnose des Arztes, die Beschwerden des Alterwerdens
und die Sorge um den Arbeitsplatz. Dann die oft zermirbenden zwischen-
menschlichen Probleme: Du fuhlst Dich ungerecht behandelt ...

Da kann es sein, dass Du auch als Christ alles nur noch negativ siehst.

Wie komme ich da raus? Wie kann ich meine seelischen Tiefs liberwinden?

Fest steht: Es gibt Hilfe! Bei der Uberwindung der bedriickenden Verstimmungen
kénnen uns zwei Uberlegungen weiterhelfen: Es ist zum einen, den Blick &2 4
auf unseren Herrn Jesus Christus zu richten und zum anderen, das Be-
schéftigen mit guten, ermutigenden Gedanken. =
Wenn wir, wie unser heutiges Bibelwort auffordert: ,,Hinschauen auf Jesus, den
Anfanger und Vollender des Glaubens®, so 6ffnen wir Sein Wort und betrachten
unseren geliebten Herrn und Heiland. Unweigerlich werden wir mit guten Gedan-
ken auferbaut. — Sich durch ,positives Denken® (losgeltst von Gott) zu beeinflus-
sen, wie es heute viele Esoteriker empfehlen, ist natlrlich sinnlos.

=>=> Hinschauen auf Jesus gibt Zuversicht und Hoffnung!

Bedenken wir, wie lange schon Glaubige vergangener Zeiten das Hinschauen auf den
Herrn Jesus praktizierten: Die Judenchristen in und um Jerusalem, von denen im Brief an
die Hebréaer die Rede ist, waren in groer Bedréngnis. Sie hatten viel ,Kampf der Leiden®
zu erdulden, wurden um ihres Glaubens willen angefeindet und ihres Besitzes beraubt.
Den Widerspruch ihrer Landsleute zu erleben, bedrickte sie. Sie waren drauf und dran im
Glaubensleben zu ermiiden und in ihren Seelen zu ermatten (Hebréer 10,32ff.; 12,3).

Aber — durch das Hinschauen auf Jesus bekamen sie Zuversicht und Hoffnung.

Dass unsere Blickrichtung so wichtig ist, kénnen wir uns an einem Beispiel ver-
deutlichen: Zwei Menschen im Geféngnis schauen durch dasselbe Gitter. Sie reagieren
ganz verschieden. Der eine schaut durch das Gitter und reagiert mit Trauer und Ver-
zweiflung. Der andere sieht die Sonne, verspiirt die Warme und freut sich darlber. —
Sind wir nicht oft geneigt, nur das Negative und die Schwierigkeiten zu sehen?
Aber dann missen wir uns nicht wundern, wenn wir niedergeschlagen und mutlos sind!

U Schauen wir doch wieder auf Jesus allein, d.h. ¢4 wegschauend von allem
anderen =>=> hinschauend auf JESUS.

ER hat zugesagt, dass ER Dich, so wie Du bist, liebt (Johannes 13,1; Jesaja 43,4) — bei
IHM darfst Du Dich verstanden und geborgen wissen ...




Marc Aurel (121-180), rémischer Kaiser und Philosoph, hat schon grundsétzlich ge-
sagt: ,Der Mensch ist das, wozu ihn seine Gedanken machen.“ Wir Christen wis-
sen um die enge Verknlpfung zwischen Geist, Seele und Leib. Welche Gefiihle
wir haben, héngt deshalb wesentlich von der Art unserer Gedanken ab. Darum ist
es aulderordentlich wichtig, wie wir eine Situation bewerten, wie wir dariiber den-
ken. Das wird unsere Gefiihle und auch unser Tun beeinflussen.

Wenn Dir eine Sorgenlast zu schaffen macht, dann denke daran:

Die Not trifft mich nur, weil mein Vater im Himmel es fiir gut befunden hat.
ER hat mich lieb. ER hat das Beste fiir mich im Auge. ER hat mir ja verhei-
Ben, dass ,alle Dinge zum Guten mitwirken sollen*.

Ich spreche jede Sorge vor IHM aus. Dass ER lebt bedeutet ja, dass ER mich hért
und eine Antwort geben kann. Auch wenn Paulus, der Apostel, manchmal keinen
Ausweg sah, so war sein Denken doch voll Zuversicht. Er wusste: Mein Gott kennt
keine ausweglosen Situationen (2.korinther 4,8). Wenn er in Verlegenheit war, ver-
zweifelte er nicht.

Das Wort Gottes ruft uns zu: ,Wenn es irgendeine Tugend und wenn es irgendein
Lob gibt, dies erwégt.” Erwdgen bedeutet: Denkt dariiber nach! Positiv denken
heildt: Nachdenken Uber ,alles, was wahr, alles, was wiirdig, alles, was gerecht,
alles, was rein, alles, was lieblich ist, alles, was wohllautet ... (Philipper 4,8).

Gott sagt: Andert eure Gesinnung, /' &ndert eure Gedanken! Wenn ich meinen
Verstand mit guten Gedanken und auch mit guten Vorstellungen néhre, reagiere ich
automatisch mit einem guten Gefiihl. Deshalb: Wer seine Gesinnung und seine Ge-
danken andert, erlebt die entsprechend verdnderten Gefiilhle und wird wieder
brauchbar flir Gott.

Was beugst du dich nieder, meine Seele, und was bist du unruhig in
» mir? Harre auf Gott, denn ich werde ihn noch preisen, der die Rettung
meines Angesichts und mein Gott ist* (Psaim 42,12).

Gott preisen und IHM danken ist Medizin fiir die Seele, die der himmlische
Arzt zur regelmafRigen Einnahme verordnet.
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»Gott aber sei Dank, der uns den Sieg gibt durch unseren Herrn Jesus
Christus!” (1.Korinther 15,57).

Herzlich verbunden in dem allméchtigen Gott
der unser liehender Vater ist, ﬂ:ﬁzﬁiﬁen FEuch Die Briider
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